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Przedmiotowa inwestycja wymaga sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia. Plan  bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadzony =zostanie przez
kierownika budowy w oparciu o:

A Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U.
Nr 47, poz. 401);

A Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 roku w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego  zakresu robot  budowanych  stwarzajacych  zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. (Dz.U. Nr 151, poz. 1256).

1. Zakres robét i kolejnosé realizaciji
Przed przystapieniem do robét rozbidrkowych nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
Oznakowanie i zabezpieczenie placu budowy;
Wykonanie drég, wyjs¢ oraz dojsé;
Instruktaz pracownikéw;
Zapewnienie warunkow socjalno-bytowych;
Rozmieszczenie sprzetu ratunkowego i pierwszej pomocy;
Sktadowanie oraz przemieszczanie materialtbw wraz z oznaczeniem stref
ochronnych wynikajacych z przepiséw odrebnych;

- - >

W zakres robot budowlanych wchodzi remont i termomodernizacja budynku
wielorodzinnego zlokalizowanego przy ul. Bolestawa Krzywoustego 75, oficyna w
Szczecinie. Wyzej wymieniony zakres polega na wykonaniu rob6t demontazowych i
ociepleniu budynku wraz z kolorystyka, ociepleniu stropu od strony nieogrzewanego
strychu i piwnic.

2. Przewidywane zagrozenia
Na dziatlce nie ma Zzadnych elementéw zagospodarowania, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Podczas realizacji robét rozbidrkowych moga wystapi¢ nastepujace zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
- prace budowlane zwigzane z ociepleniem $cian i demontazem elementéw na
elewaciji- ryzyko upadku z wysokosci ponad 1m.

Wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ w temperaturze wyzszej niz -5°C.
Przed przystapieniem do robét konieczne jest opracowanie planu BIOZ.

3. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracach na wysokosci:

- przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podiogi lub
ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na
ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewni¢, aby: drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne
urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidziang zmiang potozenia
oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie;

- pomost roboczy spetnia¢ powinien nastepujace wymagania: powierzchnia pomostu
powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow;
podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu; w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone
czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia;

- prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m od terenu zewnetrznego, szczegdlnie
prace na rusztowaniach, pomostach, podestach, stupach, masztach, konstrukcjach



budowlanych, stropach, kominach, drabinach, klamrach itp. wymagajg takze
obarierowania (§ 15 Q 054),

jezeli te roboty wykonywane sg przejsciowo lub ich charakter uniemozliwia
zastosowanie zabezpieczenia w postaci bariery ochronnej, nalezy wprowadzi¢ inne
skuteczne zabezpieczenie pracownikéw przed upadkiem;

osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co
najmniej 1 m od poziomu podiogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci w sposéb, o ktérym mowa w § 15 ust. 2 Q 054. Przepis ten
stosuje sie takze do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz klatek schodowych,
otwory w stropach na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzié
balustrada, o wysokosci 1,1 m,

pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelni i zabezpieczone przed zmiang potozenia,
otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych
dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny
by¢ zabezpieczone balustrada,

przemieszczenie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziome, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5m, wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy powinny
uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby,

w przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa powinna byé zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego,

dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,5m,

do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
nalezy stosowacC srodki ochrony zbiorowej, w szczegélnosci balustrady, siatki
ochronne i siatki bezpieczenstwa,

stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci, takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkow
ochrony zbiorowej,

osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o
nachyleniu do 20%, jest obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci, o ktérych mowa powyzej;

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu podfogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszgcych nalezy w szczegélnosci:

zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidziane
obcigzenia,

dokonaé odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania (z
wpisem tego faktu do dziennika budowy).

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropdéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktérych majag by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenia oraz zabezpieczenie przed nieprzewidziang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny stalych elementéw konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci  odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, jak: szelki
bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow
konstrukciji, lub szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu —
na stupach, masztach itp.),



- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmoéw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw

Pracownikéw nalezy zapoznaé z instrukcja ogdlng w zakresie BHP, oraz instrukcjami
stanowiskowymi jak i instrukcjami bezpiecznej obstugi narzedzi i maszyn. Szczegdlng
uwage nalezy poswieci¢ na instruktaz o bezpiecznym wykonywaniu robét przy rozbiérce
zadaszenia. Kierownik budowy przed przystgpieniem do wykonywania szczegdlnie
niebezpiecznych robdt przeprowadzi instruktaz pracownikow zakresie wyzej
wymienionych prac, zabezpieczy pracownikédw w kaski ochronne, pasy i linki
bezpieczenstwa.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

A Zamontowanie tablic informacyjnych wraz z numerami telefonéw alarmowych na
widocznym miejscu;

A instruktaz pracownikow dotyczacy sytuacji nadzwyczajnych;

A zabezpieczenie maszyn i narzedzi.

Ochrona srodowiska i wod gruntowych
Projektowane rozwigzania nie zagrazajg srodowisku oraz wodom gruntowym.



