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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

e Umowa nr 211/DZP/2017 z dn.6.09.2017 r. zawarta pomiedzy Gming Miasto Szczecin —
Zarzadem Budynkow i Lokali Komunalnych z siedzibg w Szczecinie przy ul. Mariackiej 25,
70-546 Szczecin,

e Kopia mapy sytuacyjno — wysokosciowej w skali 1:500,

e Uzgodnienie koncepcji zagospodarowania sitowni zewnetrznej z Inwestorem.

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji projektowo — kosztorysowej pn.
~OSIEDLOWA SILOWNIA OD CHMURKA POMIEDZY UL. ODZIEZOWA
A UL. BAZAROWA W SZCZECINIE”.

Powierzchnia opracowania 500,86 m?, na obszarze dziatki: obreb 0018 dz. nr 11/21.

3. INWESTOR
GMINA MIASTO SZCZECIN — ZARZAD BUDYNKOW | LOKALI KOMUNALNYCH
ul. Mariacka 25

70-546 Szczecin

4. JEDNOSTKA PROJEKTOWA
PRACOWNIA ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU ‘TRZY MALE DRZEWKA’
mgr inz. Natalia Mackow

ul. Marii Konopnickiej 25, 71-151 Szczecin

5. AUTORZY PROJEKTU

e mgrinz. arch. Magdalena Stoka - Optotny — upr. bud. nr 10/ZPOIA/2006 do projektowania
w specjalnosci architektonicznej bez ograniczen — autor projektu

e mgrinz. arch. krajobrazu Natalia Maékoéw — architekt krajobrazu

e mgr Joanna Kowalska

6. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA OBIEKTU

6.1. LOKALIZACJA, STAN ISTNIEJACY

Teren inwestycji potozony jest w Szczecinie pomiedzy ulica Odziezowg a ulica Bazarowa.
Jest to obszar ogélnodostepny przed budynkiem wielorodzinnym. Miejsce przeznaczone na
sitownie znajduje sie w zachodniej czesci dziatki przy chodniku. Obszar zagospodarowania

porosniety jest zadbanym trawnikiem. Uksztattowanie powierzchni nie jest zr6znicowane.



7. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

7.1. DANE OGOLNE

Rozwigzania projektowe w zakresie programu zostaty uzgodnione z Inwestorem. Projektuje
sie budowe sitowni zewnetrznej, sktadajacej sie z 16 elementéw mocowanych podwdjnie
oraz tablicy regulaminowej. Planuje sie rowniez montaz dwéch tawek, kosza na $mieci oraz
stojakéw rowerowych. Montaz urzadzen zostanie wykonany przez producenta w ramach

ceny.

Usytuowanie sitowni ilustruje rys. nr 1 projektu zagospodarowania

Rozmieszczenie urzadzen sitowni ilustruje rys. nr 2 projektu zagospodarowania

W zakresie projektu nowych elementéw zagospodarowania planuje sie:
« zdjecie humusu;

* montaz elementéw sitowni;

* montaz elementéw matej architektury;

* roziozenie geotkaniny w wykopie;

» wykonanie nawierzchni bezpiecznej z piasku.

7.2. BILANS POWIERZCHNI PROJEKTOWANEJ

Powierzchnia inwestycji: 500,86 m”
Powierzchnia terenow zieleni 150 m®
w tym:
- powierzchnia bezpieczna z piasku 150 m*

7.3. MIEJSCOWY PLAN ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO MIASTA

Dla obowigzuje miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego: UCHWALA NR
X1/232/11 RADY MIASTA SZCZECIN z dnia 12 wrzesnia 2011 r. w sprawie zmiany
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Srédmieécie Pétnoc - Bazarowa®

w Szczecinie.

Przedmiotowa inwestycja znajduje sie na obszarze terenu elementarnego S.P.9003.KS dla
ktérego obowigzujg nastepujace zapisy:

- zakaz wycinki drzewostanu - warunek spetniony.

- minimalna powierzchnia terenu biologicznie czynnego 35% - warunek spetniony.

- lokalizacje obiektow matej architektury warunkuje sie nie powodowaniem ograniczen dla
komunikacji szynowej, kotowej, rowerowej i pieszej, w tym dla umieszczania znakéw i

sygnatéow drogowych - warunek spetniony.



7.4. ODDZIALYWANIE NA TERENY SASIEDNIE

Zgodnie z artykutem 34 ust. 3 pkt. 5 Prawa Budowlanego projekt zagospodarowania terenu

nie oddziatuje na sasiednie dziatki, w oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia

12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynKi i

ich usytuowanie. Obszar oddziatywania

budowlane;j.

7.5.URZADZENIA SILOWNI

inwestycji zamyka sie w obszarze dziakki

Wszystkie urzadzenia muszg posiadaé certyfikat zgodnosci z ponizszymi normami:

EN 913 sprzet gimnastyczny

EN 957 stacjonarny sprzet treningowy
EN 1176-1 wyposazenie placéw zabaw
EN ISO 2409 powtoki malarskie

EN ISO 6270 farby i lakiery — odpornos¢ na wilgo¢

EN ISO 13857 bezpieczenstwo maszyn
DIN 79000:2012 — wymagania bezpieczehstwa i metody badan sitowni zewnetrznych.

Strefa sitowni zewnetrznej wyposazona jest w nastepujace urzadzenia:

Lp. Nazwa urzadzenia Opis funkcjonalny
STEPPER | PRASA NOZNA
4 .
‘ "v"
1 urzgdzenie wzmachia miesnie ndg, aktywuje staw

b 0 jﬁé‘}, -
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biodrowy i poprawia koordynacje ruchowg




TWISTER | SURFER

¢

surfer: wspomaga aktywnosc¢ stawéw biodrowych,
wzmacnia mieénie brzucha i odcinka ledzwiowego
kregostupa

twister: wspomaga aktywnos$¢ stawdw biodrowych
oraz kregostupa ledZwiowego, wzmacnia mieénie

brzucha

KRZESLO DO WYCISKANIA | WYCIAG
GORNY

ey

‘
S

‘ﬁ

o

e

krzesto do wyciskania: wzmacnia miesnie gérnych
partii ciata

wycigg gorny: wzmacnia migsnie gornych partii
ciata

PORECZE | DRAZEK
Oy

e

porecze: wzmachia dolne partie miesni brzucha i
ramion

drgzek: wzmacnia miesdnie gérnych partii ciata,
rozcigganie




ORBITREK | tAWKA
I

L
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urzadzenia wzmacnhiajg gorne i dolne partie ciata,
trening ogoélinorozwojowy

DRABINKA | PODCIAG GORNY
-

N
4 &.
I l podcigg ndg: wzmacnia miesnie ogolnych i
o dolnych partii ciata
drabinka: wzmacnia gérne partie ciata,
rozcigganie
i
BIEGACZ | WIOSLARZ
. Y biegacz: wzmacnia migsnie nog, imituje ruch w
i biegu przy minimalnym obcigzeniu ciata,
f wioslarz: wzmacnia miesnie gornych partii ciata,
A imituje wiostowanie
o~ \ J ’




JEZDZIEC | ROWER

jezdziec: wzmacnia migsnie gérnych partii ciata
oraz wzmacnhia nogi

rower: wzmachianie miesni ndg, aktywacja ruchu
bioder i kolan, wzmacnianie stawow i miesni ud
oraz tydek, poprawia krazenie krwi

tablica z regulaminem uzytkowania sitowni




7.6. MATERIALY

Lp.

Nazwa urzadzenia

Materiaty

STEPPER | PRASA NOZNA

- rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
20ty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o srednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace wykonania
z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i raczki polichlorek winylu

- tozyska typu zamknigtego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwadjne proszkowo farbami poliestrowymi

TWISTER | SURFER

- rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
20ty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce wykonania
z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i rgczki polichlorek winylu

- lozyska typu zamknietego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwdjne proszkowo farbami poliestrowymi

KRZESLO | WYCIAG GORNY

- rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
206Mty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce wykonania
z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i raczki polichlorek winylu

- tozyska typu zamknigtego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwadjne proszkowo farbami poliestrowymi

PORECZE | DRAZEK

- rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
26ity

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o srednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce wykonania
z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i rgczki polichlorek winylu

- lozyska typu zamknietego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwadjne proszkowo farbami poliestrowymi

ORBITREK | tAWKA

- rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
z06Mty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace wykonania
z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i raczki polichlorek winylu

- tozyska typu zamknigetego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwdjne proszkowo farbami poliestrowymi




- rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
26Mty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o srednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce wykonania
z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i raczki polichlorek winylu

- tozyska typu zamknigtego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwdjne proszkowo farbami poliestrowymi

DRABINKA | PODCIAG
GORNY

- rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
z0tty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce wykonania
7. | BIEGACZ | WIOSLARZ z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i rgczki polichlorek winylu

- lozyska typu zamknietego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwadjne proszkowo farbami poliestrowymi

- rama no$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm kolor
26Mty

- wsporniki ruchowe z rur stalowych o $rednicy 40- 63x3,6
mm kolor szary

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce wykonania
8. | JEZDZIEC | ROWER z aluminium kolor szary

- siedziska i oparcia stalowe

- uchwyty i raczki polichlorek winylu

- tozyska typu zamknigtego NSK

- wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i
malowane podwdjne proszkowo farbami poliestrowymi

9. | TABLICA REGULAMINOWA - rura konstrukcyjna o przekroju 50

7.7.POSADOWIENIE

Montowanie urzadzen powinno odbywaé sie wedtug norm PN-EN 1176, PN-EN 16630 (beton
C12/15). Posadowienie stupéw na metalowych okuciach z prefabrykowanym bloczkiem
betonowym. Goérna krawedz stopy fundamentowej musi by¢ potozona 60 cm ponizej poziomu
gruntu. Pod elementami ruchomymi nalezy wstawi¢ prefabrykat betonowy ze szpilkg. Pod

kazg ze stop betonowych nalezy wysypac¢ min. 5 cm podktad z klinca.
7.8.SZCZEGOLY MONTAZU

UWAGA! Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcja montazu dostarczong przez

producenta sitowni.

¢ Aby zapewni¢ odpowiednie rozmieszczenie poszczegolnych urzadzen nalezy w pierwszym
kroku rozlozy¢ je bez montazu w wyznaczonych miejscach, zachowujgc nalezyte
odlegtosci. Instalacje nalezy zacza¢ od ustawienia elementéw najwiekszych i nastepnie do
nich dopasowywac pozostate elementy.

e Przed rozpoczeciem instalacji nalezy upewni¢ sie, ze dostepne sg wszystkie czesci

i elementy mocujace, zgodnie ze specyfikacjami w zatgcznikach.
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e Jedng z cech charakterystycznych stali nierdzewnej jest to, ze podczas dokrecania
nakretka i sruba mogag spiec sie ze sobg. Aby tego unikng¢ zalecamy uzycie sprayu
teflonowego albo innego tego typu srodka chronigcego przed zatarciem.

e Przygotowaé odpowiednig liczbe otworéw w gruncie o gtebokosci odpowiadajacej dtugosci
elementow kotwigcych.

e Wykonaé pod stopami fundamentowymi podktad drenazowy z kruszywa.

e Osadzi¢ elementy kotwigce w przygotowanych otworach.

7.9. KONSERWACJA

Sruby, zasuwy, kotki itp. musza byé raz w roku dociskane, aby zapewnié maximum
bezpieczenstwa i trwatosci.

Kazdego roku nalezy szczegotowo skontrolowaé kazde z elementéw wyposazenia sitowni.

Informacja ogoélna
Regularnie kontrolowane wyposazenie sitowni nie moze zosta¢ uszkodzone w taki sposéb,
aby stanowito zagrozenie dla uzytkownikéw. Jezeli potrzeba, po dokonanych regularnych

przegladach wykonaj niezbedne naprawy.

REGULARNA KONSERWACJA

m = miesigcznie; j = 1/4 kwartalnie; j =1/2 co pot roku m % %]
1 Sprawdz podtoze w obszarze upadku i obszarze ochronnym (pod wzgledem obecnosci X
’ twardych przedmiotéw i luznych fundamentéw)
2. Sprawdz stabilnos$¢ (stupy wspierajace, sprezyny, podpory, fundamenty, itp.). X
3 Sprawdz wszystkie elementy faczace i mocowania pod wzgledem ich zuzycia (dokre¢, jesli X
' potrzeba). Wymien uszkodzone elementy.
Upewnij sie, ze wszystkie ruchome elementy metalowe (przeguby, sprezyny, itp.) poruszaja
4 sie swobodnie i nie sg zuzyte. Wymien, jesli potrzeba. Smarowanie przegubdw nie jest X
' wymagane poniewaz stosujemy wytacznie metalowe tozyska kulowe nie wymagajace
konserwacji.
5 Sprawdz wszystkie przytgczenia, w tym tancuchy, liny, siatki, itp. pod wzgledem X
' uszkodzen. Wymien, jesli potrzeba.
6 Sprawdz elementy gumowe, tuleje, pierscienie, itp. pod wzgledem ich zuzycia i uszkodzen. X
' Wymien, jesli potrzeba.
8 Sprawdz powierzchnie elementéw plastikowych i metalowych, np. ptéz, pod wzgledem X
' uszkodzen. Wymien, jesli potrzeba.

8. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU — NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA

8.1. DANE OGOLNE

Planuje sie posadowienie elementéw sitowni na nawierzchni z piasku ptukanego o grubosci
warstwy 15 cm, w kolorze naturalnym — 150m”°. Elementy matej architektury projektuje sie na

istniejagcym trawniku.
8.2. NIWELETA

Niwelete nawierzchni nalezy dostosowa¢ do istniejgcego poziomu terenu tak, aby

wysokoscig nawierzchni nawigzac do terenu przylegtego.

11



8.3. SZCZEGOLY WYKONANIA

9.

Przygotowac i zabezpieczy¢ teren budowy.

Wyznaczy¢ w terenie projektowang sitownie i oznaczy¢ ja.

Zdja¢ warstwe rodlinng z powierzchni przeznaczonej pod sitownie.

Zdjety humus z powierzchni (warstwa grubosci do 0,15 m)

Utozy¢ warstwe piasku.

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU — ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY

9.1.1. DANE OGOLNE

W projekcie przewidziano montaz:

- tawka bez oparcia 2 szt.

- kosz na $mieci 1szt.

- stojak rowerowy 1 szt.

Lp. Nazwa elementu Wymiary Materiaty
tawka metalowa -1,70x 0,60 m - stal malowana proszkowo
- wysokosé - siedzisko wykonane z desek
siedziskach 0,40 m
1. N\
Kosz na $mieci z daszkiem -0,45x0,30m - stal malowana proszkowo
- wysokosé 1 m
[ty
2.

12




(5 stanowisk) - wysoko$¢ 0,45 m

Usytuowanie elementéw malej architektury ilustruje rys. nr 1 projektu

zagospodarowania

9.1.2. SZCZEGOLY MONTAZU

Przygotowanie odpowiedniej liczby otworédw w gruncie o gtebokosci odpowiadajacej

dtugosci elementow kotwigcych.

Osadzenie elementéw kotwigcych w otworach.

Wypetnienie otworéw mieszankg betonu B15.

10. UwAGI

Wszelkie zmiany w rozwigzaniach przyjetych w projekcie nalezy kazdorazowo uzgadniac
z projektantem prowadzacym.

Przed przystapieniem do ustalania niwelety placu nalezy uzgodni¢ je z projektantem.

W trakcie realizacji obiektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajace
obowigzujace $wiadectwo dopuszczalnosci do stosowania w budownictwie, lub, jesli sg
przedmiotem norm panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich
zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

Wszelkie prace prowadzone w poblizu drzew powinny by¢ wykonane ze szczegdlng
ostroznoscig tak, aby roboty ziemne nie spowodowaty ostabienia systeméw
korzeniowych drzew. W przypadku odkrycia korzeni nalezy je zabezpieczyc.

Niwelete nawierzchni ustali¢ po wykonaniu prac zwigzanych z uksztaltowaniem
i wyréwnywaniem terenu.

Niwelete nalezy uzgodni¢ z projektantem w trakcie realizacji prac ziemnych.

Po zakohczeniu robdt nalezy sporzadzi¢é geodezyjny pomiar powykonawczy

zrealizowanego obiektu.
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Stojak na rowery -2,40x 0,40 m - metal malowany proszkowo




11. WSPOLRZEDNE GEODEZYJNE
WSPOLRZEDNE URZADZEN SILOWNI

NUMER WSPOLRZEDNE
PUNKTU X Y
A 5922925.1945 5470611.2294
5922926.0562 5470617.8355
c 5922911.3509 5470619.3223
D 5922911.5397 5470612.0168
E 5922930.5419 5470616.8083
= 5922930.0938 5470610.6422
G 5922916.1781 5470618.7267
H 5922921.1251 5470618.2189

5922917.9857

5470609.6449
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